
□ 「豊平区防災リーダー研修会」参加報告 □ 

 

《概要》 

テーマ  「あなたの家大丈夫？」 

  ～地震から身を守る住まいを考える～ 

開催日 ２００６年１２月１２日 １８：３０～２０：３０ 

開催地 札幌市豊平区役所４階会議室 

主催者 豊平区役所―防災リーダー研修会 

参加者 豊平区民のみなさま 

講師  山本明恵氏（社団法人北海道建築士会、一級建築士） 

------------------------------------------------------------------------- 

１２月１２日、山本明恵氏（社団法人北海道建築士会）が豊平区役所主催

の防災リーダー研修会の第２回目の講座に講師として招かれ、住宅の防災に関

する講義を行いました。 

防災リーダー研修会は豊平区が地域の防災リーダーの育成と、多くの方に防

災についての知識を持っていただくことを目標とした、区民の方を対象に開催している研修会です。 

「あなたの家大丈夫？」と題された今回の講義

では、自分でできる耐震診断方法として、図面や

建てられた年代、建物の形状などを見る時のチェ

ックポイントや、リフォームの際にできる耐震構造ア

ップの改修方法などを、資料を使い講義しました。

また、家具を配置する際の注意点や、冬期間にお

ける安全な避難経路など、安心・安全な暮らしの

為の日々の心がけについてのお話も致しました。 

耐震の為の建築金物や、建物の構造、壁と開口部のバランスなど、聞き慣れない用語などもあり苦労さ

れる方もいらしたようですが、住まいの防災の知識を得る為にとても参考になった、町内の方々にもお教えし

たいとのご感想をいただきました。この講義がみなさまの「防災」に対する意識を高める手助けとなりましたら

幸いです。 

 


